
VIOLENCIAVIOLENCIA
¿ESTOY EN RIESGO?

¿QUÉ ES?¿QUÉ ES? Es cualquier tipo de contacto sexual no deseado.

INCLUYEINCLUYE Palabras y acciones de índole sexual sin consetimiento 

¡O
J I T O  A Q U Í !¡O
J I T O  A Q U Í !

Violación y agresión sexual
Explotación sexual
Tocamientos no deseados
Exposición de genitales sin
consentimiento
Observación de actos privados
Piropos con connotación sexual
Masturbación en publico

¿A DÓNDE ACUDIR ?¿A DÓNDE ACUDIR ?  

¿Q
UÉ

 HAGO SI FUI VÍCTIMA DE VIOLENCIA?¿Q
UÉ

 HAGO SI FUI VÍCTIMA DE VIOLENCIA?

Llamar al Programa de
Atención Psicológica a
Distancia: 55 50 25 08 55
Horario de lunes a viernes de
9:00 a 19:00 hrs. 

Responder el siguiente
cuestionario: 

La Coordinación de Centros
de Formación y Servicios
Psicológicos pueden
ayudarte:
https://misalud.unam.mx
También puedes consultar los
Servicios que ofrece la
Universidad:
https://saludmental.unam.mx/

.

SEXUAL SEXUAL 

Cualquier persona puede sufrir violencia sexual, incluso los niños,
adolescentes, adultos y ancianos.
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Ofensas, palabras hirientes, hace
comentarios acerca de  tu cuerpo, te
amenaza y/o te obliga a tener relaciones
sexuales

Si recibes... 

Evita sentir culpa
de lo que sucedió

Busca
asesoramiento
legal y
psicológico

Prioriza tu
seguridad

 Cuéntaselo a  
alguien de
confianza

Denuncia

Llama al 911 
Acudir al Centros de Justicia
para las Mujeres (CJM) 
 Para violencia digital o
ciberdelitos, denuncia al 088
de manera segura:
https://www.gob.mx/gncertmx.
Salud mental o adicciones,
llama al 01800 911 2000 o
lalineadelavida@salud.gob.mx 
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